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Ansøgning erhvervspraktik uge 45 
”Sundhed og Ældre” Holstebro Kommune


Du kan vælge op til 3 prioriteter. Husk at skrive både fagområde og sted på din prioritering, se eksempel nedenunder. Se beskrivelse af de enkelte steder og funktioner på side 2.

1. Fysioterapeut/Ergoterapeut – Holstebro
2. Sygeplejerske/Sosu-området – Holstebro
3. Kombinationspraktik – Holstebro
4. Akutfunktionen – FÅ PLADSER.  Holstebro 
ANSØGNINGEN SKAL UDFYLDES PÅ COMPUTER
	Navn:
	

	Cpr.nr.:
	

	Adresse:
	

	Postnr., by:
	
	 E-mail:
	

	Tlf.nr.:
	
	 Mobil nr.:
	

	Skole:
	
	 Vejleder:
	




	Skriv dine 3 prioriteringer : 

	









	






Afleveres til din UU-vejleder senest fredag den 1. Oktober.2026

Dato: __________  Underskrift elev:__________________________________

Dato: __________  Underskrift forældre:_______________________________








Vælg en praktik inden for pleje, behandling og genoptræningsområdet -hvis du vil du prøve at arbejde med mennesker og lære, hvordan vi passer på borgerne?

Her får du mulighed for at møde dygtige og engagerede medarbejdere, som viser dig, hvordan de arbejder med pleje, omsorg og behandling. Du vil ALTID følges med en medarbejder. Praktikken er en observationspraktik, og du kan kun få mindre opgaver, hvis du har lyst til det.
Du kan opleve flere forskellige job og uddannelser:

En social- og sundhedshjælper arbejder med at hjælpe ældre eller syge mennesker i hverdagen. De kan arbejde i hjemmeplejen eller på plejecentre. De hjælper f.eks. med:
· Personlig pleje (bad, tøj, mad osv.)
· Praktiske opgaver (rengøring, indkøb, tøjvask)
· At støtte borgerne i at klare mest muligt selv.

En Social- og sundhedsassistent hjælper mennesker, der er syge eller har brug for ekstra pleje og omsorg. De kan arbejde i hjemmeplejen, på plejecentre, hospitaler eller i psykiatrien. De hjælper f.eks. med:
· Personlig pleje (bad, tøj, mad osv.)
· Praktiske opgaver (rengøring, indkøb, tøjvask)
· at give medicin
· at samarbejder med læger, sygeplejersker og pårørende for at give borgeren den bedste hjælp.

En Sygeplejerske, hjælper mennesker, der har brug for pleje, behandling og omsorg. De kan arbejde på hospitaler, hos læger, i psykiatrien, i hjemmesygeplejen eller på plejecenter. De hjælper f.eks. 
· syge mennesker med pleje, behandling og omsorg.
· med at koordinere samarbejdet med andre faggrupper.

En Fysioterapeut hjælper mennesker med at bevare eller genvinde deres evne til at bevæge sig. De arbejder på hospitaler, i kommuner, i private klinikker, på plejehjem eller i sportsklubber. De hjælper f.eks. 
· mennesker med at genoptræne efter sygdom eller skade.
· træne kroppen og bevægelse.

En Ergoterapeut hjælper mennesker med at klare dagligdagens aktiviteter. De arbejder på hospitaler, i kommuner, på jobcentre eller som selvstændig. De hjælper f.eks mennesker
· med hverdagsaktiviteter.
· at genvinde evnen til at klare dagligdagen efter sygdomsforløb

En kombinationspraktik: Som noget nyt kan du komme i en kombinationspraktik, hvor du i løbet af en uge får mulighed for at følge både en social- og sundhedshjælper, en social- og sundhedsassistent, en sygeplejerske og en terapeut.

En akutfunktion: En kombination mellem at være sammen med en sygeplejerske ved sengepladser og kommer ud at køre med akutsygeplejersken. Det er en AKUT-funktion, så man møder meget syge mennesker, det skal være forberedt på!

👉 Hvis du vil vide mere, kan du læse om uddannelserne på www.ug.dk.
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