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Ansøgning til erhvervspraktik uge 10 på 

sundhedsområdet i Struer, Lemvig og Holstebro kommune 
 
Fysioterapeut/Ergoterapeut  

 Holstebro  Lemvig  Struer   
 

Sygeplejerske  
 Holstebro  Ulfborg  Vinderup,  Struer  Lemvig  

 
Social- og sundhedshjælper/assistent  

 Holstebro  Ulfborg  Vinderup,  Struer  Lemvig 

 

Navn:  

Cpr.nr.:  

Adresse:  

Postnr., by:   E-mail:  

Tlf.nr.:   Mobil nr.:  

Skole:   Vejleder:  

 

Fortæl lidt om dig selv og dine interesser: 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Hvorfor vil du i praktik indenfor dette fagområde? 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Afleveres til din UU-vejleder senest onsdag den 7. februar 2024.  
 

 

Dato: __________  Underskrift elev:__________________________________ 

 

Dato: __________  Underskrift forældre:_______________________________ 

http://www.uu-nordvestjylland.dk/
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Social- og sundhedshjælper (SSH) 

Som SSH arbejder du i hjemmeplejen eller på et plejecenter.  
 

I hjemmeplejen kører man ud til borgere, som bor i eget hjem. Det er ofte let-
tere pleje og praktiske opgaver for at understøtte, at borgerne kan blive i egen 

bolig.  

På et plejecenter vil beboerne bo i egne lejligheder, og her hjælper man med 
praktiske opgaver og støtter borgere med at bevare deres funktioner i forhold 

til at kunne klare sig selv længst muligt. 
 

Social- og sundhedsassistent (SSA) 
Som SSA arbejder du i hjemmeplejen, på plejecenter, på sygehuse, i lægehuse 

og i psykiatrien.  
Du hjælper mennesker, som har brug for din hjælp i forhold til pleje og omsorg. 

Du arbejder med borgere ramt at sygdom og samarbejder med andre faggrup-
per og pårørende omkring borgeren.  

Praktikken vil foregå i hjemmeplejen, hvor borgerne bor i eget hjem eller på et 
plejecenter, hvor beboerne bor i deres egne lejligheder.  

 
Sygeplejerske 

Som sygeplejerske arbejder du på hospitaler, hos læger, i psykiatrien, på pleje-

centre og i hjemmeplejen. 
Du arbejder med mennesker, som er ramt af sygdom og hjælper mennesker, 

der har brug for din hjælp i forhold til pleje/ medicin indtag eller omsorg. Der er 
ofte brug for samarbejde med andre faggrupper og pårørende omkring bor-

gerne. 
Praktikken vil forgå i hjemmeplejen, hvor borgerne bor i eget hjem, eller på et 

plejecenter, hvor beboerne bor i deres egne lejligheder.  
 

Fysioterapeut: 

Fysioterapi handler om menneskets krop og bevægelse. Som fysioterapeut ar-

bejder du med at behandle og genoptræne mennesker med motoriske proble-

mer på grund af sygdomme eller skader. Fysioterapi er til mennesker i alle al-

dre, børn, unge, voksne og ældre. 

Praktikken vil foregå i et genoptræningscenter i kommunen. 
 

Ergoterapeut: 

Ergoterapi handler om menneskets dagligdags aktivitet. Som ergoterapeut ar-

bejder du med at genoptræne mennesker, der efter sygdom har fået problemer 

med at klare aktiviteter i hverdagen. Genoptræning kan være via rådgivning og 

afprøvning af dagligdags aktiviteter. Ergoterapi er til mennesker i alle aldre, 

børn, unge, voksne og ældre. 

Praktikken vil foregå i et genoptræningscenter i kommunen. 
 

 
Læs evt. mere om de forskellige jobs og uddannelser på www.ug.dk  

 

http://www.uu-nordvestjylland.dk/
http://www.ug.dk/

